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Vilkommen tillbaka till ett nytt och inspirerande ar
med Negotium.

Vi vill ocksd passa pa att 6nska god fortsdttning

pa det nya dret. Nu kan vi ldgga januari bakom oss
och blicka framat. Forhoppningsvis har du tagit dig
igenom stormar och sndsmockor med hélsan i behall.
Samtidigt finns det sdkert manga som glids extra it
den snorika vintern.

I Bjursds har skidanldggningen varit igang for fullt
sedan strax fore jul och sisongen bjuder pé flera
spdnnande satsningar. I detta nummer kan du lisa mer
om deras framtidsvisioner. Det ir dessutom drygt ett
ar kvar till skid-VM i Falun, och en av dem som arbetar
intensivt med forberedelserna ér Sara Tigerstrom
Monfelt. Ta del av hennes resa - frdn maskot till vice
VD.

Efter helger fyllda av mat, gemenskap och vila dr det
nu manga nyarsloften som ska infrias for att stirka
kroppen och vilméiendet. Darfor har vi denna ging ett
extra fokus pa hilsa, med forhoppningen att inspirera
dig till ett riktigt hilsosamt 2026.

Trevlig ldsning!

Stefan Josephson
Ansvarig utgivare

Glom inte den 17 februari. D3 ar det
fettisdagen och en anledning till en
semla till kaffet.

dnne ager
atningsfirma

www.negotium.nu
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» Text: Pelle Marklund. Bilder: Pelle Marklund, Arkiv Trdna/dansa i Falun.

Allt startade for 24 ar sedan.

Det var passionen for dans som
fick Helena Sahlén Nelson att ta
steget in i foretagarvirlden.

Idag driver hon tva varumirken
och Pilates reformer har blivit
ett naturligt komplement till
dansen.
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elena ir en sann eldsjil. Hart arbete, myck-
et glidje och en kombination av erfarenhet-
er och utbildningar har tagit henne till den
position och plats hon r pé idag.
— 0j, 0j, 0j, det borjar bli mdnga dr nu. Samtidigt som
jag har dlskat den storsta delen av tiden sd har det varit
madnga turer hit och dit, siger hon, samtidigt som hon
ler lite snett och ruskar pd huvudet.

Hing med nu pa Helenas resa...

2002 ijanuari startas Dansa i Falun, verksamhetien
lokal pa regementsomradet i Falun.

2005 utokas verksamheten till tva lokaler.

2009 ber Tony Irving Helena att plocka in tivlingsdans
iutbudet, ndgra ar direfter har hon verksamheten
utspridd i Falun.

2012 verksamheti tre lokaleri tva byggnader pa
regementsomradet.

2016 utbildar sig Helena till Pilatesinstruktor och
nyttjar annu en byggnad pa regementsomradet.

2017 ijanuari gar hennes korsband i knit sonder,
sa det "behovs ett ben till i foretaget™... Pilates
reformer-verksamheten vixer och Trina i Falun
startas. Den hir tiden finns verksamhet i fyra
studios i tre byggnader.

2019 skriver Helena kontrakt kring uppforande/till-
byggnad av ny lokal vid Framby hallar.

2020 Pandemin drar in.

— Efter det har virldsldget varit minst sagt instabilt,
kostnader for el och rintor har skenat. Det paverkar
sd klart mdnniskors méjlighet att ha rdd med barnens
fritidsaktiviteter, samtidigt som vara kostnader ocksa
har 6kat.
— Vissa perioder har varit riktigt tuffa, men jag har en
fantastisk man, underbara elever, hirliga medarbetare
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— det ger kraft och energi att jobba vidare. Sedan har
det hiar med dans och trining varit mitt liv och just nu
brinner jag mycket for trining med Pilates reformer,
siger Helena.

De tva varumdirkena 4r alltsa Dansa i Falun och
Trina i Falun.

”Dansa!” erbjuder nyborjarverksamhet och mer
avancerad verksamhet i en rad olika genrer, deltagarna
ir mellan 3-88 4r.

”Tridna!” har Pilates reformer som specialitet pad
programmet, dir utbildade instruktorer leder grupper
som trinar i reformermaskiner.

— Pilates reformer ir jittestort ute i viarlden.

I Sverige finns det pd ett knippe platser, i storstiderna
och ndgra andra stider. I Dalarna dr det Trina i Falun
och en mindre studio i Leksand som erbjuder den hir
triningen.

Varfor dr den sa bra?

— Den ger kroppen en stark och stabil grund for att
Kklara av att fortsitta ma bra. Den ger mojlighet att trina
pa en hogre niva utan att dra pd sig skador. Den ger
manniskor vighet och stabilitet.

— Mainga tycker det hir r bittre trining 4n det dr pa
ett traditionellt gym. Jag har ocksa triffat pa personer
som plotsligt mjukat upp kroppen, som kan knyta sina
skor efter flera decenniers problem, fortsitter Helena.

Vilket ar ditt rad till mdnniskor som kdnner motstand
for att borja trina?

— Tokstarta inte, smyg igdng. Forsok hitta en niva
som gor att du vill fortsitta.

Den bista triningen dr den som blir av. Hos oss pa
Triana! skall man kidnna sig vilkommen att trina pa sina
egna villkor, siger Helena och skickar dven med ett
glatt citat: ”— Pilates is not just for January..."”. n
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Naringsliv i Borlange kommun

Hjalp oss starka Borlanges
foretagsklimat

Nu skickas enkéaten Lokalt féretagsklimat ut till 400 féretag i
Borlange. Landar den hos dig har du mdjlighet att sdga vad som
fungerar — och vad som behover bli battre. Forra aret tog manga
Borlangeféretagare den mojligheten, gor det du ocksa.

Da var budskapet fran Borlanges foretag tydligt. Ni énskade battre
dialog, 6kad tillganglighet, tryggare miljder och fler lokala affarer.
Det har vi tagit fasta pa.

Under 2025 har Borlange kommun &kat tillgangligheten genom
utdkade telefontider, méjlighet att boka egen bygglovshandlaggare
och 6ppet hus hos samhallsbyggnadsférvaltningen.

Dialogen med naringslivet har starkts genom nya féretagsnatverk,
samtidigt som vi arbetat for en tryggare och mer levande
stadskarna. Vi har ocksa skapat battre férutsattningar for

lokala leverantérer genom branschtraffar och tidig dialog infér
upphandlingar.

Arbetet fortsatter, steg for steg. Far du enkaten
hoppas vi att du tar dig tid att svara. Far du den inte
ar du alltid valkommen att héra av dig till mig eller
nagon av mina kollegor.

Vi finns har fér Borlanges féretagare.

Per Sjolander

Per Sjélander

Naringslivschef, Borlange kommun
per.sjolander@borlange.se
0243-745 39
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@ BORLANGE

Fem snabba fragor till Per Sjolander

Vilken ar den viktigaste insikten fran 2025?

Att samverkan inte bara ar ett fint ord — det ar helt avgérande for resultat. Under 2025 har det blivit tydligt
att ndr kommunen, néringslivet och andra aktérer jobbar i samma riktning, da hdnder det pa riktigt.

Vad har varit viktigast att fokusera pa under aret?

Vi har lagt mycket kraft pa stadsutveckling och attraktionsfragor eftersom de hanger tétt ihop med
nédringslivets utveckling. Ett attraktivt, levande Borldnge skapar goda férutsattningar fér bade féretagande,
féreningsverksamhet och allt ddremellan.

Vad betyder Borlanges naringsliv for kommunen i stort?

Néringslivet r ryggraden i kommunen. Jobb, skatteintékter, innovation och framtidstro bérjar helt enkelt dar.
Ett valmaende néringsliv gér att vi kan ha bra skolor, omsorg och kultur — det dr ingen motséttning, det ar ett
kretslopp. Déarfér &r dialogen med féretagen helt central i allt vi gér.

Vilka ar de viktigaste planerna och visionerna framat?

Vi ska fortsatta starka Borldnges attraktivitet — fér féretag, invanare och besékare. Det handlar om att utveckla
attraktiva platser att bo och besdka, fortsétta arbetet med ett levande centrum, fler starka evenemang, béttre
samordning inom kommunen och dnnu tatare dialog med néaringslivet. Visionen ar tydlig: Borlange ska vara en
plats dar det &r latt att vilja investera, etablera sig och stanna kvar.

Vad ser du mest fram emot under 2026?

Att se resultat av det vi byggt upp under 2024 och 2025. Mindre prat, mer verkstad. Jag ser fram emot fler
konkreta samarbeten, férdjupad dialog med néringslivet och att Borlange tar tydligare plats bade regionalt
och nationellt. Det finns en energi nu — den ska vi ta vara pa.

Foretagare - vi finns har!

Vi vill garna traffa dig och ditt féretag!

Naringslivskontoret arbetar fér att géra Borlange till en annu battre plats att driva foretag i.

Vi finns har for dig — oavsett om du behdéver hjalp med tillstand, etablering, lokaler, kompetensférsorjning
eller annat.

Dina idéer och erfarenheter ar viktiga fér oss. Hor av dig redan idag — vi bokar garna en tid for ett
féretagsbesok!

sofi.olsson@borlange.se lena.hammar@borlange.se niklas.sjogren@borlange.se olle.hagg@borlange.se per.sjolander@borlange.se
Naringslivsutvecklare Naringslivsutvecklare Naringslivsutveckare Naringslivsutvecklare Naringslivschef
0243-64705 0243-74135 0243-74125 0243-74126 0243-74539

FEBRUARI 2026 negotium



a mars 2024 tog Flds 6ver lokalerna vid Tallen.

m—— ;
Trivsel, inspiration
och relationer

— viktiga ingredienser

for Flas ., o

Y N ' f 7 till oss trivs, att de kdnner sighemma och att de vill
' ' fortsiatta med sin trining.

— Har man en bra och nira relation med oss som
jobbar hir, da blir det littare att ocksd komma hit for att
gora ett pass. Det ir i alla fall var Overtygelse.

Folkhilsa kan byggas pa olika sitt. En trend som
Jennie och ginget pa Flds méarkt av ir, att fler och fler
foretag vill jobba med en friskvardspartner.

— Det hér passar in pa var filosofi, vi vill locka till
trining med gemenskap och glddje. Det hir uppstdr ofta
nir en grupp manniskor, som kollegor pi ett foretag,
samlas for ett triningspass.

— Vi forsoker hitta modeller som passar de foretag
som vi jobbar med. Ibland kommer vi ut till féretaget,
ibland kommer foretaget hit till oss. Det centrala dr
alltid glddjen, siger Jennie.

Dorrarna till de hemtrevligt inredda lokalerna pa
Slaggatan slogs upp for snart ett halvir sedan.

— Vira tvd anldggningar ir skriddarsydda for
det vi har att erbjuda. Vi jobbar mycket med att sinka
trosklarna till trining och skapa en miljo dir gemen-
skap och rorelseglidje star i centrum.

— Hos oss finns funktionell trining, bade indivi-
duellt och i grupp, yoga, traditionellt gym och dans,
fortsitter Jennie.

P4 Slaggatan kan de som dnskar ocksa delta i ndgot
Flas har valt att kalla for "dagens pass”, ett pass som
kors flera ginger per dag, dir hela kroppen far en
genomgang under en vecka.

Jennie Arcari igen:

- » Text: Pelle Marklund. Bilder: Pelle Marklund, Arkiv Fl3s.

- _

Ett medlemskap, men tvatraningsanliggningar.

[e)

Den som tranar hos Fl

N

Tallens kopcentrum Ote

n gora det bade vid
2 Slaggatan i Falu centrum.

— VAr specialitet ir att m6ta minniskor dir de ir, /i
inspirera, skapa trygghet och bygga relationer, siger z" "
Jennie Arcari, verksamhetschef pa Flas. = @
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Inredningen pa Slaggatan liknar inte en traditionell
triningsanldggning. Det kidnns en aning rustikt,
hemvivt med panel pa viggen och kuddar i viggsoffan,
blommor hir och dir och kaffet alltid nybryggt.

Det som kanske forvanar en del ir att Flds kor med
aldersgrians. Det dr 6ver tio ar som giller pa Flis Tallen
och over 20 ar pd Flas Slaggatan.

— Det hir greppet har vi tagit for att moéta 6nskemadl
fran véra dldre kunder. For att skapa en miljo som de
flesta ska trivas i, sdger Jennie och fortsitter:

— Snart hoppas vi ocksd komma igdng med
foreldsningar i kvinnohilsa, stresshantering och
sjilvledarskap.

Ditt bista rad for att komma igdng med trining?
— Inte ta det pa for stort allvar. Forsok ha roligt och lek
igdng motionen. n
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» Text: Pelle Marklund. Bilder; Relle-Markit Carolinas Tm

Fysiskjverk
manniskor:

Yoga kan o«
battre livs

2

: | ..‘"'-".. "'l
den ir oerhord viktig, siger
Carolina Soderberg.

- Mixen av .t

e

e
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arolina arbetar i sitt eget foretag
Carolinas Trining & Yoga och hyr
in sig hos Dala Sport & Hilsofabrik
pa Mister Jons Grind 8 i Falun.

Efter 21 ar pa en triningsan-

liggning valde hon for tre ir sedan
att starta eget. Ett beslut hon ir
nojd och stolt Gver.

— Jag trivs sd bra med hur mitt
arbetsliv ser ut just nu. Tryggheten frin méanga ar i den
hir branschen gor att jag stdr pa en bra grund. Jag har
bra koll pd ldget via den kunskap som jag har samlat pa
mig.

— Det hir dr dessutom min passion och det &r sa
harligt att se resultatet hos glada och tacksamma
kunder, sdger Carolina.

Att foretagandet ocksd innebér en del pappersarbete,
planering och marknadsféring ser hon inte som nagot
betungande.

— Nejda, det 4r lite kul det ocksa. Det blir lite
omvixling och ett bra avbrott som gor att jag blir
dn mer sugen att mdta kunderna.

P4 Carolinas meritlista finns ocksd ett antal
triningsresor till platser runt om i Europa,
ddr hon har varit regissor och handledare.
Carolina jobbar ocksa tillsammans med
Sanna och Jenny Kallur i deras foretag Vibes
ddr hon dr yogaldrare.

— Det dr ocksd en oerhort inspire-
rande uppgift och tva hirliga
méinniskor att utveckla trinings-
kulturen tillsammans med,
fortsitter Carolina.

Dala Sport & Hilsofabrik,
med sin slogan ”Din hilsoklinik ‘
i Falun”, erbjuder en hel del. ‘
Listan 6ver utbudet pa tjdnster ‘
ir sd ldng att den gor sig bast pa \
nitet.

Inom Carolinas doméner,
grupptriningen, praktiseras: Yoga,
Yinyoga, Somamove samt olika
former av styrketrining. Hon
coachar dven ett 20-tal personer
individuellt nir det giller att ma
bittre.

Din filosofi, vilken dr den?
— Jag bygger som sagt min verk-
samhet pd trining kombinerat med

yoga. Kroppens muskler och kroppens vilbefinnande
behover trining.

— Sedan dr yogan en perfekt avkoppling, en viktigt
del — inte minst for sjdlen — nir det giller avslappning
och dterhdmtning.

— Jag forsoker erbjuda en atmosfir dir alla kunder
kinner sig bekvima. En miljo som gor att trinings-
glddjen kommer tillbaka om man har tappat den. Att fa
alla ’med pa tiget”. Viktigt for mig dr ocksa, att de som
kommer hit kinner sig sedda och far svar pa sina fragor.

Varfor ir yoga sa bra?

— Mitt rad ir, att man ska prova yoga om det ir si att
man kénner sig stel i kroppen, ir stressad och kanske
upplever att det dr svart att ta djupa andetag. Prova
ndgra ganger for att hitta ritt yogaform och ritt yoga-
larare for dig.

Vilka kickar far du som handledare?
— Det kan vara olika situationer. Som nir en
72-3rig dam for ndgra veckor sedan satte
personligt rekord i marklyft, eller nér utar-
betade personer kommer fram och lovordar
det som yogan ger. Nir triningen spiller
over pa bittre sjilvfortroende, eller till ett
vilmdende i det dvriga livet, dd gor det mig
glad.

Sa har i borjan av aret dr det
manga som spinner bagen och
gOr comeback med triningen.

Vilka ar dina rad?

— Att skippa de h6ga méilen och
komma fram till sitt ”varfor”.
Forsok att hitta en nivd som
gOr det realistiskt att hitta en

kontinuitet, vilket i sin tur brukar
innebira en lust som gor att man
blir mer och mer sugen pa

att trina. n

Carolina Soderberg
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Skanna fér
mer info p&
» bjursas.com

E L E Samlade upplevelser.j__notursﬁ'kén miljs — konferens,
'E boende och aktiviteter p& géngavsténd. Hos oss

kombinerar niméten med rérelse, gemenskap och BJURS%

_m:. natur —dret runt. Perfekt fér bade sma grupper och 327 8 ST LT RONT
E d storre sallskap upp till 100 personer.

@ cranorawn  FOR LYCKADE TRAFFAR!

MOTE & KONFERENS

Vackra nyrenoverade lokaler och
moderna moétesrum for 6 - 200 p.
A la carte restaurang, bar, gym.
Social Lounge for spel, skratt

& gemenskap!

AFTERSKI UNDER FOR-VM

Lérd 28/2 med Mercy Street Band.
Hoér av er for upplagg med chark-
bricka & dryck for hela sallskapet.

Bokning & info: groups.grand.falun@strawberry.se / +46 23 79 48 00 qualityhotels.se
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— Hej Marie Lindén

pa ML Partner!

Vad ir dina basta tips

for aterhamtning
\under arbetsdagen?

I

Marie Lindén, beteendevetare, coach och foreladsare
inom arbetsrelaterad halsa pd ML Partner.
Foto: Emelie Langer Stromberg

1. Ta en mikropaus.
Att ta en Kortare paus ofta, har storre effekt pa
aterhdmtningen 4n en ldng paus dd och da. Lyft
blicken fran skirmen, titta ut genom fonstret, ga och
himta en kopp kaffe och smdprata med en kollega
eller stanna upp och ta ndgra djupa andetag.

2. Gor en arbetsuppgift i taget.
Var hjirna kan bara fokusera pa en sak i taget. Nar
vi prioriterar bland vdra arbetsuppgifter, viljer ut
en och slutfér den — da arbetar vi snabbare, med
hogre kvalitet och upplever mindre stress. Det dr en
superkraft.

3. Begrinsa skirmtiden.
Ge din hjirna mojlighet att vila utan intryck. Sting
av notiser och lat lunchen vara skiarmfri. Ta kontroll
over din skdrmtid och schemalidgg nir du ska kolla
din e-post. Undvik meningslost scrollande — det ir
inte dterhdAmtning for hjdrnan.

4. Avsitt tid for reflektion.
Det dr latt hint att ga pa autopilot och bara kora pa.
Men stanna upp i slutet av dagen och reflektera: Vad
gick bra idag? Vad gav mig energi? Da hjilper du hjir-
nan att slippa taget om jobbet och komma ner i varv.
5.Varda dina relationer.
Vi prioriterar ofta bort moétet med andra minniskor
néir vi upplever att vi har mycket att gora, men
gemenskap ir viktigt for var dterhimtning. At lunch
tillsammans, smaprata och skratta — det ir aterhdmt-
ning, inte tidstjuvar.
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Véarldscupen i Iédngdskidor
27 FEBRUARI — 1 MARS 2026

Folkfesten
onar
redani ar!

KOP BILJETTER PA FALUN2027.COM

FALUNZ7

FIS NORDIC WORLD SKI CHAMPIONSHIPS




Naringsliv i Falu kommun

Vivill garna besoka dig!

Naringslivet i Falun dr oerhort viktigt for alla som lever
och verkar har. Vi vill gdrna komma och hilsa pa dig,
hora dig beratta om vad som dr bra med att driva foretag
i Falu kommun och vilka eventuella utmaningar som du
har.

Vivet att det ibland kan vara ratt kampigt att vara foreta-
gare, att sta infor olika saker som utveckling, nerskarning
och 6ppna upp for andra och/eller nya spar. Alla foretag
har sin resa och precis lika unik som den ar for dig sa ar
det véldigt intressant for oss att ta del av.

Vivill [ara oss, ta del av din vardag och din fest och fa veta
mer om dig. Utan foretag finns inte néringslivet. Naringsli-
vet ar vart nav for att fa var kommun att vara och bli sa bra
som mdjligt att leva och verka i.

14

2025 var ett bra ar

Under 2025 har vi varit och halsat pA manga av er, bland
andra har vi besokt: Samuelsdals golf, Forest sullotions,
Syboden, Herdins Fargverk, CU29, G6thes, Gulf Enviken,
Sundborns Lantbruk, Rotens tradgard, Falu Partiaffar, Flas
i stan, Déssberget, Bergea Kem- och vattentvatt, Dr Schir,
Panang och flera andra.

2026 gor vi ocksa till ett bra ar

Nu vill vi hora fran dig. Vi vill hdlsa pa dig, liten som stor,
lokal som nationell och internationell. Vi vill besoka er alla
och hoppas att ni stracker upp handen.

Hor av dig till Linda Norén, néringslivschef.

E-post: linda.noren@falun.se
Telefon: 023-868 88

negofium FEBRUARI 2026

Néringslivskontoret, Falu kommun.

Din asikt ar viktig!
Arets enkiit fran Svenskt niringsliv ska ha kommit

till er nu. Vi vill garna att du som féretagare svarar
pa enkiten.

Svaren fran er &r anonyma men gor stor skillnad i vart
arbete for hur vi ska prioritera for att gora er foretags-
resa till den basta mojliga.

Vivill gora det lattare att vara foretagare i Falu kom-
mun. Dina svar i enkaten &r darfor viktiga for vart
arbete.

Valkommen att delta. Enkaten skickas ut till dig som
ar foretagare i Falu kommun frdn organisationen
Svenskt Naringsliv. Du hittar den i din e-post.

Folj oss pa sociala medier:

FEBRUARI 2026 negotium

Aktuellt:

o Varupphandlingsplan &r nu uppdaterad. Har
hittar du aktuella och planerade upphandlingar:
e-avrop.com/falun/e-Upphandling/

» Stk evenemangsstdd. Har finner du rad och
datum: falun.se/evenemangsstod

o  Sok utvecklingsmedel fran kommunen. Har
finner du sista datumen for ansokan:

Kommundelsutvecklingsmedel, sista
ansokningsdag ar den 27 mars.
falun.se/kommundelsutveckling

Och har hos: Stiftelsen for fritidens framjande,
sista ansokningsdag ar den 31 mars.
falun.se/stiftelsen-for-fritidens-framjande

Kontakt

Telefon: 023-830 00, kontaktcenter
E-post: naringslivskontoret@falun.se

w58 [m] Lis mer om vart arbete pa
*F falun.se/naringsliv

[=
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Sara inledde karriiaren
tillsammans med Bubo

» Text: Pelle Marklund. Bilder: Pelle Marklund, Arkiv Sara Tigerstrom Monfelt.

Hon har levt minga ar med passion
for skidspel och masterskap.

Ett liv som har tagit Sara Tigerstrom Monfelt fran
att vara en tonarig volontir till en position som
Operativ chef och vice VD for VM i Falun 2027.

Maskoten Bubo har faktiskt en stor del
i den evenemangsresan.

16 negofium FEBRUARI 2026

ntresset for evenemang och masterskap fick Sara

formodligen med sig via modermjolken. Mamma

Eva Tigerstrom fanns med i den organisation som

jobbade med de OS-ansdkningar som Falun ldmna-
de in till IOK, Internationella Olympiska Kommittén,
pa 80-talet, infor spelen 1988 och 1992.

— Jag f6ljde mammas arbete som barn. Fick uppleva
mycket spinnande och har en del minnen frin de aren.

— Den réda baracken vid utebadet pd Lugnet, som
var Skidspelens kansli, dir holl jag till minga eftermid-
dagar. Utan att jag kanske tinkte pa det d4, sa blev det
som jag snappade upp under de dir dren en vildigt bra
grund.

— Mamma inspirerade mig med sitt arbete for att fa
ett OS till Falun och det mangdriga engagemanget Kring
Svenska Skidspelen. Sedan har de hir intrycken med
tiden vixt fram som en naturlig del av mitt vuxna liv
och min yrkeskarriir.

Vilka ar dina barndomsminnen fran 80-talet, nir
mycket kretsade kring Faluns OS-kandidatur och
Svenska Skidspelen?

— Det dr vil frimst banala saker, sdnt som etsar sig
fast i ett barns minne. Det ir fredagar med god mat

pa Skidspelskansliet och sedan ett annat tillfille nir
jag fastnade med tungan wpd en av flaggstingerna vid
histskon, det glommer jag nog aldrig..., skrattar Sara.
Att Bubo spelar en central roll i Saras liv tillsammans

FEBRUARI 2026 negotium

e L W

- = n

T a } -1 Gk

v =1 B T ] @ =] =
[TEREET s 1o =T al=l—]al=
B | - CJERE & =) B =
N NS g ]—zl8 =mrEel 1ES
A e ml= =l =] &= |
| — — e, | i =] @ | —
. wa, B [ e s A J i@ =] |-
! —|@ 7y N=|—lel-
- | I EN - B )= | B |~
= B | v M — -l =lml]=
" . __"]'-- oy e
[ e ] = — —J s [ B [

[

med Falun, misterskap och skidspel dr tydligt. Sara
lyser med ansiktet ndr hon berittar:

— Jag dlskar maskotar, vet vilken betydelse dom har
och hur omtyckta de dr bland alla aldrar. Bubo ir en fin
figur med anknytning till regionen. Min kirlek till Bubo
grundas naturligtvis ocksé i, att jag var en av de ungdo-
mar som fanns i Bubodrikten under VM-veckorna 1993.

Hur var det dventyret?
— Alla barn dlskade oss, det var hirligt att titta ut
genom nidbben och se glidjen. Man fick showa lite,
kramas — men oj sd varmt det var inne i drikten.
Tavlingarna sdg jag inte mycket av, men jag minns
verkligen de dir veckorna med glddje. Och intresset
for att vara i maskotdrikten vid nista drs VM ar redan
vildigt stort.

I takt med att dren har rullat forbi s har Sara fyllt
pd med virdefull erfarenhet. Hon har exempelvis haft
nyckelpositioner i savil Falu kommun, Region Dalarna
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som i organisationen kring minga av Faluns stora
skidtdvlingar de senaste 20 dren, Svenska Skidspelen
och VM 2015.

Nir VM 2027 nu planeras for fullt 4r Sara operativ
chef, vilket betyder att hon har det samlade ansvaret for
bolagets operativa delar, det vill sdga: hela den sport-
sliga organisationen, arenan, media, logi, transport,
evenemang och ceremonier, samt servicefunktioner.

I uppdraget som vice VD kompletterar hon tf VD i
strategiska, organisatoriska och bolagsstyrningsrela-
terade frigor.

— Aren tillsammans med Ulrika Back, som jag ocksa
vixte upp tillsammans med, gav mig oerh6rt mycket.
Likasa uppgiften som mediaansvarig under VM 2015.
Allt det hir gor att jag kinner mig trygg infor det som
vantar, siger Sara.

— Dessutom har jag fantastiska manniskor omkring
mig. Min uppgift dr ju att bygga en stabil organisation,
sedan vara ett bollplank och finnas tillhands nir viktiga
besluta ska tas och nir det sedan blir skarpt ldge varvin-
tern 2027.

— Det ir det hir jag brinner for, att utveckla Faluns
evenemangsverksamhet. Det 4r ndgot som jag ir
enormt stolt 6ver, ndgot som jag vill ska leva vidare och
som ska ge minniskor nya minnesvirda upplevelser.

Vad vill du ska genomsyra VM 2027 i Falun?

— Att det blir ett evenemang dér vi knyter ihop
staden och arenan dn mer. Dir vi plockar guldkor-
nen, vira goda erfarenheter, frin skidspel och frin
VM-arrangemanget 2015, samt kryddar med en rad
Overraskningar.

— Jag vill att det ska bli ett VM dér vi skapar ofor-
glomliga minnen, stunder som sitter sig djupt i hjirtat.
Forst mamma Eva, sedan Sara och det ir inte helt

omojligt att det blir en tredje generation Tigerstrom
som tar klivet in i skidevenemangsvirlden. Saras dotter
Linnéa, 16 r, finns nimligen redan med pd ett horn och
ldr ocksa gora det under VM-veckorna.

— Linnéa har intresset fOr att jobba med evenemang
och hon gillar att triffa folk. Linnéa var faktiskt ocksa
med mig som sexdring vid VM 2015. Nir vi hade moten
och gjorde olika forberedelser i sporthallen hir uppe pa
Lugnet, da fanns hon med pa dagarna och cyklade runt
och gjorde andra lekar.

— Nu har hon redan varit med som volontér
inom sociala medier och nu senast i november som
backtrampare nir backhoppningen hade sitt ”for-VM”.
berittar Sara.
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Med snart ett dr till invigningen av VM 4terstdr fortfar-
ande en del innan allt dr pa plats. Sara ir forviantansfull,
men ocksd koncentrerad pa de uppgifter som ska losas
under det kommande aret.

Under virt samtal dterkommer en figur titt som titt.
Det dr forstis Bubo — den mjuka och vinliga Berguven,
som sedan 1993, drygt 30 &r tillbaka, har varit maskot
for Faluns VM-arrangemang och Svenska Skidspelen.

— Jag dlskar Bubo, precis som ménga andra. Det
ir s harligt att se all den glddje som Bubo sprider,
vilken dérroppnare maskoten ir. Jag dr sd innerligt glad
att Bubo finns med oss fortfarande och verkar vara i
toppform. n
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CoSpace.

Kontor & arbetsplatser i Borlange
centrum - inklusive allt. Hyr per
dag, vecka, manad eller ar. Kort
uppsagningstid. Valkommen!

férbrukning 5,3-5,9 1/100 km, CO,-utsl&pp 139155 g/km.
* Expert férbrukning 7,2-7,7 /100 km, CO,-utsl&pp 188—201 g/km.
Utslappsvarden enligt WLTP, blandad kérning och specificerad grundniva. Erbjudandet Nordic Pack galler
for modellerna Partner och Expert med dieselmotor i utférande fran fabrik, ej med pabyggnationer eller 4x4-
konfiguration. Avser parkeringsvarmare och dragkrok, fastmonterad pa Partner och avtagbar p& Expert.
Galler t.o.m. 31/12—-2025. Bilarna pa bilden kan vara extrautrustade. Vi reserverar oss fér eventuella andringar,
avvikelser och tryckfel. Lés mer p& peugeot.se.

Dala Fredrik Eljas 0243-204 557 Vincent Jonsson 0243-204 501 Singelgatan 5, Borlange
0D ay, ‘ ‘ }7 )_ Johan Holmberg 0243-204 525 Stefan Strand 0243-204 528 Tel 2
DL Peter Rosendal 0243-204 553 Alexander Weckstrém 0243-204 537

Ar ditt parti redo?

Vi hjalper er att synas i valrorelsen
7 med alla typer av trycksaker och
o f kampanjmaterial.
— s
— ¢
— :
o
e
>
—
>
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)
—
HENNINGSONS
www.henningsons.se 0243-24 97 40 en del av % bokstaven
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Bjursas Berg & Sjo ar ett friluftsparadis.
Ett utflyktsmal dir hela upplevelsen ges,
men bara halva resan behovs.
Mysfaktorn och pulsen ar hog.

Allt belaget i hjartat av Dalarna!
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et dr snart 50 4r sedan de forsta entusiaster-
na borjade utforska berget vid sjon Bjursen.
Det var dd grunden lades till det som i dag r
mest kint for sina 23 alpina nedfarter och ett
tvasiffrigt antal liftar.
I takt med tidens gdng har motging och medging mejs-
lat fram en ddelsten bland svenska skidanlidggningar.

Under de senaste tio dren har modern strategi
fott en optimism och en vision som ir pd god vig att
forverkligas. Allti en foretagarbygd med en ldng och
stolt historia.

— Har i Bjursas hjilps vi dt, det ena foder det andra.
Det stdd vi kdnner frdn andra foretagare i bygden ger
oss kraft att satsa vidare. Med all sannolikhet foder det
i sin tur en effekt som studsar tillbaka pa andra, siger
Bjursds Berg & Skogs VD, Per Kempe.

Det ir snart tio dr sedan som han, efter flera ar
i Sdlen, flyttade hit och tog sig an utmaningen att
utveckla anldggningen.

— Det var kirlek vid forsta 6gonkastet. Jag sig de
mojligheter som vi just nu utvecklar, de faktorer som i
framtiden kommer f oss att sticka ut och gora sd att vi
blir ett intressant besdksmal for dnnu fler.

FEBRUARI 2026 negotium

Vad sig du nir du bekantade dig med
omgivningarna?

— Jag sdg berget, sjon, skogen och utsikten. Jag forstod
ocks4, att det fantastiska liget vid riksvigen, med de
flesta av Dalarnas sevirdheter inom en radie av en
timmes bilresa, var en oerhord tillging.

— En efter en dok insikterna upp och listan med
positiva pusselbitar blev bara lingre och lingre. Som
exempelvis det faktum, att vir anldggning ligger i ett
mikroklimatomrade som dr mycket gynnsamt for
vintersport. Bjursds har, trots att det ligger en bit s6de-
rut i landskapet, ett klimat som skulle kunna jimforas
med Gronklitt norr om Orsa, fortsitter Per Kempe.
Sedan flera 4r tillbaka foljer foretaget en utvecklings-
plan dir ytterligare en milstolpe kan bockas av inom det
nirmaste kvartalet.

Per Kempe fortsitter:

— Efter att under ndgra r ha rustat och sikrat anlidgg-
ningens drift med bland annat en nybyggd sittlift och
ett uppgraderat snosystem, s var tiden mogen att
forverkliga och forddla ett modernt och funktionellt
boende for vira besokare.

— Nu dr snart Bjursds Bergsgard redo att invigas.
Till varvintern invigs det dret runt-6ppna dalahotellet
som kommer att erbjuda en komplett upplevelse med
konferenslokaler, triningsrum, vinkillare och relaxav-
delning. Allt byggs med firg, form och kidnsla som har
anknytning till bygden. I sann dalaanda, helt enkelt!

Fran vilket omrade himtar ni ert storsta
besoksunderlag?

— Milardalen och Stockholmsomradet ligger 20—25
mil bort. Det gor Bjursas Berg & Skog attraktivt for de
som bor dir och som bara vill resa ett par, tre timmar
for att na ett paradis for sommar- och vinteraktiviteter.
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Forbattringarna har gett eko och en hel del uppmark-
samhet, som reportage i Dagens Industri och andra
publikationer. Dessutom nominerades Bjursis Berg &
Sjo 2023 till Arets Skidanliggning.

Hur ser visionen ut framat?

— Vi vill vixa och locka dtminstone dubbelt sd minga
besokare som nu. Idag ir det fullbelagt dret runt och
en bit 6ver 100 000 géster. Bjursds Bergsgard 4r var
storsta investering. Byggnaden blir vir hittills storsta
sprangbrida och vi har fler idéer om hur vi vill fortsitta
var utveckling.

Vad ligger i planeringen?

— For att befista var position som “aret runt-anligg-
ning” bygger vi bergnisten for dom som vill bo spar-
tanskt i vildmarken. Vi planerar ocksa for Grindstugan,
en svit i anslutning till Bergsgirden. Vi har ocksa planer
pd en andaktsplats, en utsiktsplats, en bastuhytta, en
bergskillare (vinkillare), en promenadslinga och lite
annat smatt och gott.

— Det hir tillsammans med den ldnga listan av
sommaraktiviteter (ca 15 stycken) som kan praktiseras
hir, det gor att vi gdr stirkt in i framtiden.

Bjursds Berg & Sjo har definitivt ambitionen, att
fortsitta vara en stark aktor nir det giller att skapa ett
stort intresse for att besdka Falu kommun. Dessutom
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vill féretaget forbli en av de stdrsta arbetsgivarna i den
norra delen av kommunen.

— Bjursas Berg & Sjo tinker, med andra ord, gora
ordentlig skillnad i Bjursds och Falun. Var anlidggning
ska, sommar som vinter, vara en stor kontrast och
avkoppling i vardagen.

— Vi ska erbjuda kvalitetstid och en hérlig vistelse i
dalamiljo, slutar Per Kempe. n
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Denna sida ar en annons

Foto: Ulrika Lundholm Ericsson

KRAFTPLAN LANSERAR UNIKT KONCEPT:
"Alla blir vinnare nar rekrytering
och utbildning kombineras”

Efter tio ar av framgang inom rekrytering och ledarutveckling lanserar Kraftplan AB

ett unikt och nyskapande koncept. En rekryteringsmodell som inte bara matchar ratt
chef med ratt roll - utan ocksa starker individen och organisationen.
- Vi har jobbat i manga ar for att komma dit vi ar nu; en trygg samarbetspartner av
kompetensforsorjning och utveckling, sager Jorgen Faltsjo.

Kraftplan har under ett decennium
jobbat med utveckling av chefer och
medarbetare. Nu hdjer man ribban
med ytterligare en produkt inom
rekrytering. Om detta berattar fore-
tagets grundare Jorgen Faltsjo och
vd:n Christian Wagneryd.

¥,

Christian Wagneryd, vd Kraftplan.

Métet med de bada foretagsledarna
sker en solig hostdag pa bolagets
trivsamma kontor i Falun. De ser
nojda ut och forklarar snart varfor.

- Manga som soker en chefs-
tjanst ar erfarna och kompetenta,
men vi tror ocksa att alla kan fylla
pa med ny kunskap. Det ar dar vi
kommer in med vara chefs- och
ledarskapsutbildningar som tar
avstamp i den senaste forskningen,
sager Christian Wagneryd.

Den rekryteringsidé som Kraftplan
utvecklat handlar om att ta ytterligare
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steg efter rekryteringsprocessen.
Detta genom att erbjuda den nya
chefen eller specialisten mdjlighet
att fylla pa och vidareutveckla sina
kompetenser och formagor.

Utbildningar utgar fran behovet hos
den nya medarbetaren. Valj mellan:
» Leda utan att vara chef

(2+2 dagar)
* Ny som chef (2+2 dagar)

 Utvecklande ledarskap fér
mellanchefer (3+1 dagar)

* Indirekt ledarskap for hogre
chefsbefattningar (2+2 dagar)

Dessutom kan medarbetaren
tillsammans med arbetsgivaren
vdlja en extra utbildningsdag inom
exempelvis Arbetsmiljo, Forandrings-
ledning eller Psykologisk trygghet.

- Kraftplan ar ensamma pa
marknaden med att leverera en
produkt dar vi kombinerar rekryte-
ring av chefer och specialister med
utbildning som okar kundens attrak-
tivitet och forstarker varumarket,
sager Jorgen Faltsjo.

FAKTA/KRAFTPLAN AB

Kraftplan AB grundades 2014 med sdte

i Falun.dag har foretaget kontor i Borldnge,
Mora, Vasteras och Falun med 16 medarbetare.
Kraftplan erbjuder tjanster inom rekrytering,
ledarskaps- och ledningsgrupputveckling,
arbetsmiljokartlaggning, forandringshantering,
medarbetarutveckling samt HR-tjanster.
Exempel pa kunder: Enerco AB, Leksands IF,
Quant AB, Isolerab AB, Maserfrakt AB,

CW Lundberg Industri AB, Falu kommun,
Borlange kommun, Gavle kommun, Vésteras
Stad, Enkopings kommun, Sala kommun.
Dotterbolag ar: Kraftplan Dalarna/Gavleborg
AB, Kraftplan Malardalen AB, Nordpuls AB och
Nordpuls Utbildning AB.

Vad blir kostnaden for foretaget som
bestadller er rekryteringstjanst?

- Det tillkommer ingen extra
kostnad. Det ingar i var rekryterings-
tjanst dar flera behov tillgodoses -
vart, den sékandes och inte minst
var samarbetspartners. Faktum ar
att ungefar halften av pengarna gar
tillbaka till féretaget genom den
kompetensutveckling vi erbjuder,
forklarar Christian Wagneryd.

Varfor ska man vilja Kraftplan?

- For att vi forenar manga ars
erfarenhet av ledarutveckling, HR
och arbetsmiljé med forsknings-
baserade metoder och traffsaker
rekrytering. Och framfor allt: for
att vi brinner for att varje chef och
ledare ska kanna sig trygg och
bekvam i sin roll och for att varje
medarbetare ska kunna verka i en
sund och inspirerande arbetsmiljo.

KRAFTPLAN B4

HRBUSINESS PARTNER

Telefon: 070-844 77 98
E-post: christian.wagneryd@kraftplan.com
Webb: www.kraftplan.com
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KLIMATNEUTRALA BORLANGE 2030

t111 hallb
| Dalarna ~

_Med ett starkt fokus pa hallbarhet ir ByggPartner med
och driver omstillningen i branschen, genom att ge nytt
liv at befintliga fastigheter, arbeta med aterbruk och
samverka titt med bestillare och fastighetsigare. Ett
aktuellt projekt ar att omvandla delar av Bergstroms

galleria i Falun till lokaler for Hagstromska gymnasiet.

—— -
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”Nej, hir kommer man inte in lingre”, siger en forbi-
passerande vid gamla entrén till Bergstroms galleria pa
Asgatan i Falun. Sedan i somras pagar byggprojektet
med att totalrenovera och anpassa lokalerna till 850
gymnasieelever. Milet ir inflyttning till skolstarten
hosten 2026.

ByggPartner ir byggentreprenoren med rotterna i
Dalarna, som idag verkar i hela Mellansverige. Jakob
Falkerby dr kommunikationsansvarig och beridttar om
projektet:

— I grunden ir det en gammal 60-talsbyggnad som
nu far nytt liv, med helt anpassade lokaler for skola.
For att arbetet ska bli sd bra som mojligt har vi som
entreprendr jobbat nira bestillaren Academia och
fastighetsdgaren Dios fran start.

Projektet genomfors inom ramen for ett gront
hyresavtal mellan Dids och AcadeMedia, med fokus
pd minskad miljopaverkan och energieffektivitet. Den
storsta miljovinsten dr att anvinda en redan befintlig
lokal, istillet for att bygga en helt ny.

— Galleriahandeln ir inte 1ingre vad den en ging
varit. Vi tycker det ar fantastiskt att vi nu kan kon-
vertera fastigheten, sd att den avspeglar de behov
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KLIMATNEUTRALA BORLANGE 2030

som finns. Det kommer bli riktigt bra med en
skola hir, som bidrar till mer liv i stadskédrnan,
sdger Henrik Rapp som dr affarschef for Dids

Dalarna.

Helt nya skollokaler i tva plan
Den nya gymnasieskolan kommer vara i tva plan.
Entrén ligger pa Asgatan, dir stora ytor pa bottenplan
rymmer reception, personalkontor, bibliotek, matsal
och skolkdk. Plan 2 utgors framfor allt av lektionssalar.

Utmaningen med att renovera lokaler mitt i stads-
kirnan dr att ytorna for material, transport och avfall
ir sma. Det finns dessutom gott om andra hyresgister
runtom, som far sta ut med lite buller emellanat.

Wictor Gustafsson dr arbetsledare pd bygget, och
dr van att arbeta med badde skolmiljoer och i befintliga
lokaler dir andra hyresgister finns.

— I den hir fastigheten finns forutom butiker bade
familjejurister, Aklagarmyndigheten och restaurang-
skola. Det dr en utmaning for oss att kunna jobba p4,
men samtidigt inte stora for mycket. Dir ar det viktigt
att ha en bra dialog, sdger han.

Cirkulirt byggande vixer

I projektet forsoker man arbeta sd resurssnalt som
mojligt, genom att ta till vara det som gér att dter-
anvinda. Oftast handlar det om ror, fliktsystem och
fonster som har ldngt liv, men dven att utgd fran
befintlig rumsindelning.

— Vi har forsokt dteranvinda s mycket som mojligt,
som kylrdr och armatur. Men det viktigaste dr i grunden
att anvinda en fastighet som redan finns, 4n att lita
den std tom och bygga nigot nytt pd annan plats, siger
Jocke Lundgren som é&r projektchef pd ByggPartner.

Ett annat pidgdende projekt dr byggandet av
ByggPartners nya huvudkontor i Borlinge, som blir
ett hus néstan helt i trd. Dir har de inspirerats av
forskningsprojektet "Levande skog, levande sam-
hille”, som genomforts tillsammans med bland annat
Borlinge kommun. Ndgra av idéerna dir ir att anvinda
trd fran hyggesfritt skogsbruk och hitta metoder for att
bygga med dterbrukat tri.

— Cirkuldrt byggande blir allt viktigare for bran-
schen. Tanken 4r att vrida it kranen for nyproducerade
material och anvinda det som finns. Dir har bestillaren
och vi som entreprendrer ett delat ansvar. De sitter
upp kraven och vi lever upp till dem. Ingen har sagt att
det dr enkelt, men alla vet att det 4r nddvindigt, siger
Jakob Falkerby. n
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Mercedes Benz har funnits i Falun/Borldnge sedan 1935 under olika
namn. Sedan slutet av 2023 &r Bilkompaniet dgare, en trygg och
stabil lokal bilpartner anda sedan 1941. Bilkompaniet erbjuder idag
flera olika varumarken pd nio orter i vart Dalarna med omnejd.
Kompletta anlaggningar med forséljning, service, skadecenter och
allt annat som hor till.

1
-t

Haér i Falun &r vara nybilsmarken Mercedes Benz och Isusu. Personbilar och
transportbilar av absolut hdgsta klass. Och ett utbud som técker de flesta
behov.

Vi jobbar pa vart sétt, som vi alltid gjort har i Dalarna, lite enklare, lite glada-
re och genuint. Ddr ett handslag fortfarande betyder ett handslag. Du forstar
sakert vad vi menar. Omtanke, fortroende och ansvar blir aldrig omodernt.

Valkommen till oss och upptack vart stora utbud fran Mercedes Benz och
Isuzu.

Patrik Jonas
Gradefalk Pihlstrom
Saljare Transportbilsansvarig Forsljningschef
Tel: 0250-288 71 Tel: 023-78 3103

patrik.gradefalk@bilkompaniet.se jonas.pihlstrom@bilkompaniet.se

Arber
Shala
Saljansvarig Foretag Transportbilssaljare

Tel: 023-78 3102 Tel: 023-783113
janne.swardh@bilkompaniet.se arber.shala@bilkompaniet.se

Imad Christoffer
Amjad Lundin
Séljare Saljare
Tel: 023-78 3107 Tel: 023-78 3112

imad.amjad@bilkompaniet.se christoffer.lundin@bilkompaniet.se

Patrik

Ayoub
Séljare Transportbilssaljare
Tel:023-783110 Tel: 023-78 3105

patrik.ayoub@bilkompaniet.se jonas.ek@bilkompaniet.se

B EN TRYGG BILPARTNER | GENERATIONER
Bilkompaniel

FALUN. Ingarvsvagen 12. Tel 023-78 31 00. bilkompaniet.se

B e

Natverkskalender

DALARNA BUSINESS

Commercial Breakfast
Datum: Fredag 20 februari 2026
Mer info: www.dalarnabusiness.se

Commercial Breakfast
Datum: Fredag 27 mars 2026
Mer info: www.dalarnabusiness.se

Commercial Breakfast
Datum: Fredag 24 april 2026
Mer info: www.dalarnabusiness.se

Naringslivsfrukost

Arrang0r: Murboannas

Datum: Torsdag 26 februari 2026
Tid: 07.30-09.00

Mer info: www.murboannas.se

Naringslivsfrukost

Arrangor: Murboannas
Datum: Torsdag 26 mars 2026
Tid: 07.30-09.00

Mer info: www.murboannas.se

Tipsa oss girna om du vet nagot
som kan vara virt att synas i var
nitverkskalender.
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ROGER, LAILA & RIX MORRONZOO
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‘SVERIGE!

LYSSNA VIA RADION, MOBILEN ELLER RIXFM.SE

| n3sta nummer

CTH, Skyttepaviljongen
CoSpace, Lena Lagestam bl a.

Vill du synas med en annons eller har tips om

innehall i Negotium? Hor av dig till Stefan!

Familjep
DahlgvTsr

Stefan Josephson

070-746 56 95
stefan.josephson@bokstaven.se
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Avsindare: B
Henningsons Tryckeri

Gamla Tunavigen 23

784 36 Borlinge

EjRetur

Posttidning

-

"HELT NYA MAZDAGe, &
| Abe,

Vi tror att detta kommer att bli
arets tjanstebil-Valkommen att
boka provkorning!
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— ooy
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F ¥

Just nu
50.000 kr

i rabatt!

Sa langt lagret
racker.

Nya elektriska Mazda6e har inspirerats av japansk estetik och dess elegan‘ta-silhuett_fé_i'r_slérks av dériﬁrﬁ‘s_drgs_fullt utformade
interioren, vilket resulterar i en kvalitet som dukan se, rora och kanna. Du-kaa-a‘é.ua;mellén_tvé olika batterier: standardbatteriet
pa 68,8 kWh ger en rackvidd pa upp till 479 km och kan snabbladdas 10-80% pa under 25 minuter, medan 80 kWh-
batteriet ger langre rackvidd som gor att du kan kéra upp till 552 km.

FRAN 499 500 KR

Dala i 5
Fredrik Eljas 0243-204 557 Vincent Jonsson 0243-204 501 singelgatan 5, Borlange

B ‘ LG A L L E R ‘ Johan Holmberg 0243-204 525 Stefan Strand 0243-204 528 Tel: 0243-20 4550
Peter Rosendal 0243-204 553 Alexander Weckstrém 0243-204 537 dalabilgalleri.se




